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SOL EN TU SIGNO, CAPRICORNIO

EL SOL REPRESENTA TU VOLUNTAD.

Nos indicará de forma global "por dónde transitar", qué es lo que hemos venido a cumplir 

como "primer propósito de existencia", qué desarrollar, qué abandonar, qué integrar y qué desechar, 

qué atribuirse a uno mismo y qué reconocer en los demás; nos ayudará a ver nuestra propia luz y 

también descubrirla en los que nos rodean, nos ayudará a encontrar nuestro destino y también a 

descubrir el de los demás.

Son energías inalterables al paso del tiempo que el sujeto deberá aprender a reconocer en sí 

mismo, integrarlas, asimilarlas o usarlas hacia los demás, dependiendo de qué aspectos reciba el Sol 

natal.

SOL

Expresión en Luz:

Voluntad, autoridad, poder. Identidad 

consciente. Yo interno e individual. 

YO SOY
Expresión en sombra:

EL NO SER, la no expresión, el ocultamiento, 

la no realización. La no vida 

ENERGÍA BÁSICA DEL SOL

Contiene  esta  representación  planetaria  el  símbolo  de  la  vida  o de la  NO VIDA, de la 

manifestación consciente o de la ausencia de la misma, la elaboración desde los planos más reales 

se encuentra aquí, en este planeta recogida, qué haces con tu vida, cómo la construyes, desde dónde 

la elaboras, qué tipo de decisiones tienes y desde dónde han sido motivadas, cómo eres en esencia, 

eso que no puedes rechazar.

Refiriéndome a la  sombra astrológica,  este  planeta  recoge precisamente  la  NO VIDA o 

ausencia de manifestación, cada vez que renunciamos a ser lo que somos, a participar de la realidad 

aportando  nuestra  realidad,  cada  vez  que  negamos  nuestros  impulsos  conscientes  a  tomar 
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decisiones, cada vez que sabemos que hemos de hacer algo concreto, tomar una decisión que se nos 

intuye acertada y no lo hacemos, alimentamos esa sombra primigenia del sol. El sol aporta brillo y 

calor cada día posibilitando que la existencia siga y pervada, pudiendo manifestarse ésta en absoluta 

libertad y evolucionando constantemente; el sol recoge ese principio en el cual en absoluta libertad 

la vida se manifiesta; potenciar la sombra es potenciar lo contrario; es tan simple como mirar al sol 

y percibir su brillo y claridad o concentrarse en la sombra que proyectamos y dibujar en ella mil y 

una formas inexistentes; dar cabida a la luz que somos, ir donde quieras, construir tu vida desde tu 

voluntad  poderosa,  atreverte  a  hacer,  o  alimentar  la  sombra,  la  incertidumbre,  el  no  tomar 

decisiones que sabemos podemos y debemos realizar; cada uno de los doce soles que recoge el 

Zodíaco representa una de esas esencias primordiales, Aries, Tauro... hasta Piscis, reconocerte en lo 

que eres es el primer paso para serlo. No ser lo que eres es alimentar la sombra, negar la existencia 

al negar la tuya propia, reducir al mínimo tu expresión cuando es que puedes participar; desconfiar 

de tus fuerzas, ignorar tus capacidades es alimentar la sombra; todos nos conocemos 'capaces de...', 

se trata  simplemente de asumir que 'podemos hacer...',  'podemos decidir...',  nadie  nos quita  ese 

derecho, solo uno a sí mismo.

Las energías solares representan el mayor caudal de decisión del individuo; escenifican la 

forma en la cual se ha decidido materializar la experiencia y representan ese movimiento global en 

el cual estamos inmersos. Los planetas en aspecto con el sol nos ayudarán a descubrir QUIENES 

SOMOS. Son compañeros del viaje de la individualización, para definir la personalidad.

CAPRICORNIO

Estructura, estabilidad, firmeza, apoyo, decisión firme.

Representa  “el  mundo  de  lo  real,  de  lo  estructurado”,  de  lo  firme  y  seguro  que  se  ha 

alcanzado mediante el esfuerzo sostenido y la práctica cotidiana, pero … ¿qué es lo que realmente 

se alcanza? … se alcanza a SER LO QUE YA SOMOS. Todo lo demás descubres día a día que ya 

sobra y las estructuras mentales van cediendo espacios a nuevas formas de pensamiento.

El  pensamiento elaborado genera formas desde  su propio  mundo alcanzando estructuras 

firmes y compactas, pero a menudo rígidas y extremadamente duras que por su elevada resistencia 

son  propensas  a  romperse,  porque  una  estructura  demasiado  férrea  resulta  ser  frágil  ante  los 
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cambios bruscos que provienen del exterior; los terremotos en Japón son precisamente una muestra 

de  que  edificios  inteligentes  no  son  edificios  inmutables  sino  permeables  a  las  vibraciones 

absorbiendo éstas,  no oponiéndose a  ellas.  El mundo estructurado de Capricornio es a menudo 

impermeable a las nuevas ideas y corre el riesgo de volverse rígido, lo cual le lleva a soportar mal 

los cambios o las presiones externas.

SIGNO EGOS ORIGINALES DE FORMACIÓN

CAPRICORNIO Mundo egoico del orden (nueva estructuración)

Alcanzar un poco de la flexibilidad de Cáncer será uno de sus puntos clave para edificar 

estructuras que soporten el paso del tiempo.

Mito: “Las cuadras del Rey Augías”. Este rey poseía una ingente cantidad de ganado cuyos 

establos se dice llevaban décadas sin limpiar. Euristeo ordena a Hércules encargarse de su limpieza. 

El rey, incrédulo de tal hazaña llega a ofrecer al héroe un décimo de sus riquezas si lo consigue en 

un solo día. Para ello, Hércules desvía el cauce de los ríos Alfeo y Pereo cuyas aguas, unidas al 

pasar por las cuadras, consiguen la labor de desinfección y limpieza que este trabajo requería.

Así se expresa tanto el reconocimiento social del Rey Augías por la posesión material de una 

estructura, las cuadras, como la necesidad de ser limpiadas usando del signo compensatorio, Cáncer. 

Agujerear las paredes de las cuadras significa hacer permeable a la mente a nuevas influencias. La 

ambición  del  ser  humano  le  hace  construir  estructuras  impermeables  al  paso  del  tiempo  para 

después ahogarse en los residuos que genera.

PROPUESTA PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL

SIGNO 

PERSONAL
PREGUNTAS PARA INTROSPECCIÓN

CAPRICORNIO ¿Dónde impongo mi orden?
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LAS DISTINTAS MANIFESTACIONES DE LOS YOES DEL SOL EN EL  SIGNO

SOL

SIGNO
Manifestación 

consciente.

Yoes

Modelo de Tipificación 

psicológica

M.T.P.

Capricornio

Yo soy 

estructurador.

‘Doy su sitio al 

mundo’

EL MUNDO ESTÁ 

DESORDENADO Y 

NECESITA DE MIS 

REGLAS. VOY A 

IMPONERLAS

ESENCIA Y EGO DEL  SIGNO ASTROLÓGICO

SIGNO
“ESENCIA”.

Manifestación en Luz

“EGO”.

Manifestación en sombra

CAPRICORNIO
“ESPÍRITU DE 

REALIZACIÓN”

"EL PODER DE 

CONTROLAR".

Alimentado por el deseo de 

imponer y dominar
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SOMBRAS Y LUCES DEL SIGNO ZODIACAL

Cada signo zodiacal contiene sus luces y sus sombras, sus puntos de desarrollo y sus puntos de 

conflicto  y  estancamiento;  la  evolución a lo  largo de todo el  zodíaco es  un hecho;  aprender  a 

recorrerlo  es  una  ventaja  con  la  que  contamos;  discernir  sobre  nuestros  puntos  de  tensión  es 

empezar a disolverlos; resolver los conflictos es caminar  con una actitud más sana y más libre por 

la vida.

CAPRICORNIO 

Sombra de Capricornio

Permanecer sin cambiar, evitar las rotaciones; inducir un movimiento único o estacionario, 

siempre el mismo; adorar a las estructuras por la seguridad que representan, adormecer los sentidos 

(Tauro, primera Tierra) para no ver la realidad; representar la verdad (Sagitario) bajo el juicio de lo 

personal, modificándola a antojo propio.

El nativo de Capricornio dispone a menudo del poder social  y cómo lo use determinará 

cómo finalmente él mismo acabará construido, o carente de forma. Si dispone su estructuración para 

el bien común (luz de Acuario) acabará en sí mismo con la mejor de las estructuras, firme como una 

roca y flexible  como un junco;  si  elabora sólo desde sí  mismo y para sí,  todas  las estructuras 

externas podrían venírsele encima.

Salida hacia la luz de Capricornio

Disponer de una fuerza (material,  jerárquica, …) y colocarla al servicio de otros (Virgo, 

Tierra de la que proviene) induce a ganar en cualidad sobre la ya existente en uno. No se puede 

olvidar  el  origen del  elemento  que somos,  porque trasgrediríamos lo  ya  alcanzado en  el  signo 

actual.

Capricornio debe “comprender al otro”,  acercarse al  otro y sin depender de él,  acertar  a 

ayudarle,  no  bajo  las  exigencias  del  que  aún  ignora,  sino  desde  la  perspectiva  (Sagitario)  que 
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Capricornio ya ha alcanzado, pues este nativo dispone de una visión más elevada, de una forma de 

entender  el  mundo  que  debiera  abarcar  amplios  procesos  o  sistemas  globales.  Ha nacido  para 

estructurar para muchos, no sólo para unos pocos y menos ‘sólo para uno’; perderse “sólo en uno” 

es  perder  ‘la  obra’ para  la  que  fue  gestado;  pararse  temporalmente  en  unos  pocos  podría  ser 

necesario; detenerse constantemente en uno solo es distorsionar su función evolutiva.

Capricornio en Luz

Es un dispositor de destinos, un almacenador de recursos, no sólo materiales, sino una fuente 

de ideas y propósitos que pueden traducirse en proyectos realizables; un estructurador de realidades 

tangibles que servirán para unos fines concretos. El mandatario que imparte justicia, el dispositor de 

orden.
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