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SOL EN TU SIGNO, TAURO

EL SOL REPRESENTA TU VOLUNTAD.

Nos indicará de forma global "por dónde transitar", qué es lo que hemos venido a cumplir 

como "primer propósito de existencia", qué desarrollar, qué abandonar, qué integrar y qué desechar, 

qué atribuirse a uno mismo y qué reconocer en los demás; nos ayudará a ver nuestra propia luz y 

también descubrirla en los que nos rodean, nos ayudará a encontrar nuestro destino y también a 

descubrir el de los demás.

Son energías inalterables al paso del tiempo que el sujeto deberá aprender a reconocer en sí 

mismo, integrarlas, asimilarlas o usarlas hacia los demás, dependiendo de qué aspectos reciba el Sol 

natal.

SOL

Expresión en Luz:
Voluntad, autoridad, poder. Identidad 

consciente. Yo interno e individual. 
YO SOY

Expresión en sombra:
EL NO SER, la no expresión, el 

ocultamiento, la no realización. La no vida 

ENERGÍA BÁSICA DEL SOL 

Contiene  esta  representación  planetaria  el  símbolo  de  la  vida  o de la  NO VIDA, de la 

manifestación consciente o de la ausencia de la misma, la elaboración desde los planos más reales 

se encuentra aquí, en este planeta recogida, qué haces con tu vida, cómo la construyes, desde dónde 

la elaboras, qué tipo de decisiones tienes y desde dónde han sido motivadas, cómo eres en esencia, 

eso que no puedes rechazar.

Refiriéndome a la sombra astrológica, este planeta recoge precisamente la NO VIDA o ausencia de 

manifestación, cada vez que renunciamos a ser lo que somos, a participar de la realidad aportando 

nuestra realidad, cada vez que negamos nuestros impulsos conscientes a tomar decisiones, cada vez 

que sabemos que hemos de hacer algo concreto, tomar una decisión que se nos intuye acertada y no 
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lo  hacemos,  alimentamos  esa  sombra  primigenia  del  sol.  El  sol  aporta  brillo  y  calor  cada  día 

posibilitando que la existencia siga y pervada, pudiendo manifestarse ésta en absoluta libertad y 

evolucionando constantemente; el sol recoge ese principio en el cual en absoluta libertad la vida se 

manifiesta; potenciar la sombra es potenciar lo contrario; es tan simple como mirar al sol y percibir 

su brillo y claridad o concentrarse en la sombra que proyectamos y dibujar en ella mil y una formas 

inexistentes; dar cabida a la luz que somos, ir donde quieras, construir tu vida desde tu voluntad 

poderosa, atreverte a hacer, o alimentar la sombra, la incertidumbre, el no tomar decisiones que 

sabemos podemos y debemos realizar; cada uno de los doce soles que recoge el Zodíaco representa 

una de esas esencias primordiales, Aries,  Tauro...  hasta Piscis,  reconocerte en lo que eres es el 

primer paso para serlo. No ser lo que eres es alimentar la sombra, negar la existencia al negar la 

tuya propia,  reducir  al  mínimo tu expresión cuando es que puedes participar;  desconfiar  de tus 

fuerzas, ignorar tus capacidades es alimentar la sombra; todos nos conocemos 'capaces de...', se trata 

simplemente de asumir que 'podemos hacer...', 'podemos decidir...', nadie nos quita ese derecho, solo 

uno a sí mismo.

Las energías solares representan el mayor caudal de decisión del individuo; escenifican la 

forma en la cual se ha decidido materializar la experiencia y representan ese movimiento global en 

el cual estamos inmersos. Los planetas en aspecto con el sol nos ayudarán a descubrir QUIENES 

SOMOS. Son compañeros del viaje de la individualización, para definir la personalidad.

TAURO

"El acaparador, el impulso de posesión, de seguridad y de estabilidad".

La mente apegada a lo que conoce y se identifica con lo conocido, con la dimensión material 

de la existencia, con la seguridad de lo cercano.

El instinto de lo primigenio y del contacto con la Vida de Aries se manifiesta en Tauro como 

la posesión de la materia para alcanzar uno el grado de identificación requerido. El Alma se impulsa 

a crear en lo sólido y amanece en Aries, pero se identifica con el mundo material en Tauro; en Aries 

aún era libre en su esencia de Fuego, mas en Tauro el  proceso de solidificación se concluye y 

entonces el Alma cede de su espacio e intensidad de impulso para experimentar en el mundo de los 

sentidos y gustarse y deleitarse en ellos en sus múltiples manifestaciones: oler, gustar, tactar, … son 

parámetros  de  alimento  para  estos  nativos  que  en  la  raíz  de  su  experiencia  comprenden  las 

dimensiones del mundo material al que han venido, las leyes que lo rigen y también puede darse un 
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primer reconocimiento de cómo saltarlas.

El nativo de Tauro reconoce su apego y en ello radica la posibilidad de aferrarse más a él o 

desafectarse tanto a nivel material como emocional; los apegos a las cosas, a las personas o a las 

situaciones  reflejan  aquí  buena  parte  del  sentido  del  recorrido  de  estos  nativos:  reconocer  su 

aferramiento a la parte manifestada de la vida, tal y como fue su intención.

SIGNO EGOS ORIGINALES DE FORMACIÓN

TAURO Mundo egoico de las necesidades

Tauro es representado por el toro, lo instintivo porque no atiende a órdenes superiores; la 

materialización se ha producido y se ha olvidado el origen; el impulso de manifestación ha quedado 

olvidado seguramente porque la inercia de acción fue demasiado elevada, demasiado identificada 

con  un  propósito  muy  concreto;  ello  lleva  a  profundizar  mucho  en  la  existencia  y  a  acabar 

identificándose bastante con el primer plano material, Tauro.

Aquí el nativo experimenta cierta división entre su aferramiento a lo conocido y seguro y su 

iniciativa al cambio; su salida del signo la tendrá en alcanzar adaptabilidad mental, característica en 

luz del siguiente paso, Géminis.

El mito en Tauro; “el deseo de posesión, de seguridad y de estabilidad”. El nativo de Tauro 

se identifica con lo que tiene, no aún con lo que es, sino que valoriza sus posesiones y se identifica 

con aquello que tiene, con lo que posee y que lo cree tan suyo como propio también puede llegar a 

ser lo ajeno para el signo anterior (Aries).

PROPUESTA PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL

SIGNO 

PERSONAL

PREGUNTAS PARA 

INTROSPECCIÓN

TAURO ¿Cómo son mis necesidades?

¿Por qué lo hace?, porque necesita saber que tiene cosas materiales, afectos, seguridades 

basadas en lo terrenal, cosas que puede tocar, palpar, medir o pesar son los alicientes para Tauro, 
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que necesita en primer instancia de ver para creer, que necesita ser tocado/a para reconocer al otro 

su existencia, que necesita de ir para comprobar, que no puede creer lo que no ve.

Para reconocer su punto de compulsión, un Tauro puede analizar el tipo de sombra heredada 

de su signo anterior, Aries, y observar por lo tanto, como cuando las necesidades primarias ya están 

cubiertas, el nativo se esfuerza y 'lucha' por conseguir más, por ser más que nadie en un esfuerzo 

frenético por acumular recursos naturales: la lucha (patrón heredado desde el signo de Aries) se une 

a las necesidades de posesión, no sólo ya de sobrevivir, sino de hacer propio lo que es del otro, en 

un deseo irrefrenable de dominación posesiva: el nativo de Tauro puede considerar que cuantos más 

recursos  tenga,  más  poderoso  se  hará  y  entonces  se  sigue  alimentando  la  sombra  de  Aries, 

justificada ahora por la de Tauro; poseer como propio lo que tal vez la vida le haya dado a otros.

Es decir: la sombra del signo anterior se puede alimentar en el signo propio; dejar de hacerlo 

será el primer paso para la curación o resolución de las tensiones que este tipo de actitud llevan 

implícitas; una vez reconocida la sombra del signo anterior y de cómo ésta se ha fundido con la del 

signo propio, desarrollar la luz de Tauro estará apoyado a su vez por la luz del siguiente signo 

Géminis.

Como siempre, nos encontramos ante una evolución hacia las sombras, y éstas se hacen cada 

vez más densas y caóticas o en una evolución hacia la luz, hacia formas menos densas y hacia 

actitudes  más  acordes  a  leyes  naturales,  uniendo  puntos  de  sanación  de  los  diferentes  signos, 

deshaciendo los diferentes mitos, alcanzado liberación.

En el caso de Tauro, el punto de sanación radica en creer sin ver, lo cual le posibilitará dejar 

de estar tan aferrado a lo terrenal y dar su salto cuántico correspondiente (hacia Géminis).

Mito asignado: El toro de Creta. Símbolo del aferramiento humano por las posesiones que 

llevan a Creta casi a la destrucción por el egoísmo de su rey Minos, que después de ofrecerle a 

Poseidón, dios de los mares, en sacrificio aquello que el propio Dios hiciera surgir de las aguas, 

intentó engañarle sustituyendo el hermoso toro concedido para tal fin por otro similar, provocando 

la ira de Poseidón. Hércules, después de perseguirlo, logró capturarlo y se deshizo de él dejándolo 

en la morada de los tres cíclopes.
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LAS DISTINTAS MANIFESTACIONES DE LOS YOES DEL SOL EN EL  SIGNO

SOL

SIGNO Manifestación 

consciente.

Yoes

Modelo de Tipificación 

psicológica

M.T.P.

Tauro

Yo soy firme y 

seguro.

'Tengo porque existo'. 

Yo doy seguridad al 

mundo

EL MUNDO ES 

INSEGURO Y HE DE 

PROTEGERLO

ESENCIA Y EGO DEL  SIGNO ASTROLÓGICO

SIGNO “ESENCIA”.
Manifestación en Luz

“EGO”.
Manifestación en sombra

TAURO

“ESPÍRITU DE 

SANTIDAD”.

Se alcanza aplicando la 

sagrada paciencia

"EL POSEEDOR".
El deseo de acaparación debe dar 

paso al buen uso y 

aprovechamiento racional de los 

recursos naturales, para alcanzar 

el desarrollo (Aries) sostenido, 

constante (Tauro)

SOMBRAS Y LUCES DEL SIGNO ZODIACAL DE TAURO

Cada signo zodiacal contiene sus luces y sus sombras, sus puntos de desarrollo y sus puntos de 

conflicto  y  estancamiento;  la  evolución a lo  largo de todo el  zodíaco es  un hecho;  aprender  a 

recorrerlo  es  una  ventaja  con  la  que  contamos;  discernir  sobre  nuestros  puntos  de  tensión  es 

empezar a disolverlos; resolver los conflictos es caminar  con una actitud más sana y más libre por 

la vida.
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TAURO 

Tauro en sombra

Seguros, posesivos, auto reprimidos; reprimidos por renuentes, lentos por discapacitados en 

el sentir, tan pendientes de la realidad tangible que les asusta lo nuevo; tan realistas con la realidad 

que a menudo se pierden todo aquello que “ellos” consideran que no existe; tan entusiasmados en lo 

que sienten que a menudo se avergüenzan de ello y no se atreven a cambiar sus sentimientos. Hay 

mucho del ‘yo’ dirigido hacia el ‘yo’; les cuesta salir de sí mismos.

Salida hacia la luz de Tauro

Reconocerse en lo que son y sienten y sobre todo en aquello que no alcanzan a experimentar 

por sí mismos. Suele producirse una polarización, observándose dos grandes grupos:

a) los Tauro muy centrados en sí mismos han de reconocer con humildad y sin espíritu de 

lucha lo que otros sí  tienen y alcanzan,  abriéndose a la experiencia.  Son almas muy 

identificadas  con  la  experiencia  terrenal,  pero  sólo  con  la  suya.  Estos  han  de 

“desidentificarse de sus propias formas”.

b) aquellos que no reconocen su forma, no se alimentan bien, rehuyen sus formas (curvas), 

no reconocen sus sentimientos y huyen del contacto consigo mismos; les da cierto reparo 

su  propio  cuerpo;  éstos  han  de  “identificarse  con  la  forma”  llegar  a  conocerla  y 

desarrollarla.

Luz de Tauro

Saberse  poseedor,  mas  compartirlo  todo,  saberse  ‘retenedor’,  mas  no  tener  miedo  a  regalarse; 

saberse mantenedor de la vida y ser consecuente con ello; amar las cosas bellas que nos rodean y 

compartirlas sin apego; ser apoyador y sustento de otros, pues la propia vida está en peligro por la 

inestabilidad generada;  la  variabilidad y el  cambio de los  poderosos  y cómo ejercen  su fuerza 

manipuladora desde escorpión atenta contra la continuidad de la vida.

La luz de Tauro es cuidar de la semilla para que no tema salir de sí misma y generarse en 

planta, que un día dará flor y después fruto. La luz de Tauro es asumir sus funciones, para las que ha 
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sido diseñado, sin pretender dominar los espacios y recursos de los demás. La luz de Tauro es 

reconocer “de qué estás hecho”, conocerlo y, reconociéndolo, ser eso, esa materia, esas formas que 

tienes y renunciar a ‘sacar provecho de los recursos’, tan sólo disfrutar de esos recursos que la 

naturaleza te ha dado, sin buscar más, sin pretender menos, sin querer poseer, sin olvidar aprovechar 

y reconocer lo que sí tenemos y somos.
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